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Association Sports et Loisirs (ASL)
Depuis 1976
L’ASL a pour but de développer les activités sportives 
et culturelles au sein de la population. Elle permet le 
développement par la pratique des sports et les 
activités culturelles, la formation physique, 
intellectuelle et morale de la jeunesse et de susciter 
des liens d'amitié entre ses membres.
Les rendez-vous de l’année :
17 et 18 Octobre 2026 : Rando VTT 
Juin 2027 : La balade gourmande

Valérie ESNAULT
07 79 80 78 59 

valesnault66@gmail.com

L’ASL est composée de 6 sections :

ASL - A tous jeux 
Depuis 2006 - 25 Adhérents - Adultes
La section propose plusieurs centaines 
de jeux, que ce soit lors de ses soirées 
hebdomadaires à destination des 
adhérents adultes ou lors des 
événements à  thèmes ouverts à tous. 

Du simple jeu de cartes au jeu de rôle en passant par 
les incontournables jeux de plateau, il y en a pour 
tous les goûts.
   20h45 - tous les vendredis à la petite salle «Les 
Moissons» - Chasné-sur-Illet. 
Les rendez-vous de l’année :
Vend. 20 novembre 2026 « 7 wonders » 
Dim. 3 janvier 2027 - Journée crêpes et chocolat chauds
Vend. 16 avril 2027 - Soirée quizz 
Vend. 4 juin 2027 - Soirée Pandémie 

                          Caroline Roussiasse
06 46 62 00 63        

atousjeux@gmail.com  

ASL - DynaGym 
Depuis 2008 – 48 Adhérents - Adultes
L’association propose 3 cours différents par semaine 
à toute personne adulte, homme ou femme, qui 
souhaite entretenir sa forme physique.
Lundi : 19H30 - 20H30 - Gymnastique dynamique.

CHEN
Chasné Environnement Nature
Depuis 2016 – 30 Adhérents
À partir de 15 ans     

Les objectifs de CHEN sont de promouvoir et de 
valoriser l’environnement local. Elle se réunit tous 
les 2 mois.

Laurène DEBUSSCHÈRE
06 98 34 55 92 

                                     chen35250@gmail.com
https://www.facebook.com/chasneenv/?locale=fr_FR

Site Web : https://chen-asso.blogspot.com/

Miravo
Depuis 2020 – 6 Adhérents - Adultes 
L’association fait la promotion de la 
culture audiovisuelle et artistique à 
travers la réalisation, la production et 

la diffusion de projets. Elle crée un espace 
collaboratif pour partager les savoir-faire, 
accompagner les publics et valoriser la créativité 
dans un esprit d'ouverture et d'inclusion.
Pas de niveau prérequis, mais un réel intérêt pour la 
technique du cinéma.
   Local rue de l’école – Chasné-sur-Illet

Gabin GRISLAIN
06 30 22 15 89

gabin.grislain@gmail.com

Association Chasné Historia 
Août 2026 
L’association a pour but de préserver et 
valoriser le patrimoine historique, 
architectural et culturel de la 
commune à travers l'organisation 
d'événements de sensibilisation sur 
l'histoire locale et de travaux de 
recherches liés au territoire communal. 

Yann DE FAVRI
chasnehistoria@proton.me

Comité des fêtes 
de Chasné sur illet
En cours de création 

Alexandre LEFRANÇOIS
06 12 84 69 19

Renforcement musculaire en mouvement avec ou 
sans accessoires. 
Mercredi : 19H30 - 20H30 - Cardio training, cardio HIIT, 
danse cardio.
Jeudi : 19H05 - 20H05 Pilates confirmé(e)s
            20H05 - 21H05 Pilates débutant(e)s
La méthode Pilates est pratiquée généralement au 
tapis avec ou sans accessoires. 
   Salle «Les Moissons» - Chasné-sur-Illet. 

Annie TRAUTWETTER     
06 79 01 50 42 

asl.dynagym@gmail.com

ASL - Multisports et éveil 
Corporel 
65 Adhérents  - 3 à 10 ans 
La section a pour objectif de faire 
découvrir différents sports aux
enfants, grâce à la diversité des 
activités proposées.

   Salle «Les Moissons» - Chasné-sur-Illet.
Cathy LOZACHMEUR

06 84 15 33 13
mschasne@gmail.com

ASL - Oxygène course à pied - 
Depuis 2006 - 12 Adhérents - Adultes
La section se retrouve tous les dimanches 
matins pour courir à travers notre 
bocage chasnéen qui borde la forêt. Ouvert 
à tous les niveaux.

    Rendez-vous place de l’Église - Chasné-sur-Illet
Les rendez-vous de l’année :
Fév. 2027 : Course de la Choinette

Gwénaël GRISLAIN    
06 62 87 82 51 

gwenael.grislain@wanadoo.fr
Site : course-la-choinette.fr

ASL - Ping-Pong Loisirs
Depuis 2003 – 8 Adhérents - À partir de 12 ans 
La section a pour but de pratiquer le tennis de table 
en convivialité. 
Pour débutant et loisir, pas de compétition. 
Raquettes et lanceurs de balles à disposition.
   Salle «Les Moissons» - Chasné-sur-Illet 

Franck POULAUD    
06 50 68 56 59  

pingpong.chasne@gmail.com  

ASL - Yoga Chasné
29 Adhérents - Adultes
La section propose 2 cours deyoga. Une 
pratique adaptée à tous les corps, 
souples... ou pas !

Le mardi de 18h30 à 19h45 : Ashtanga yoga avec Sara 
Rodrigues. Enchaînement de postures dynamiques, 
dans un mouvement continu.
Le mercredi de 9h30 à 10h45 : Hatha yoga  avec Sara 
Rodrigues. Enchaînement doux de postures de yoga 
traditionnel accompagné de respirations.
  Salle intercommunale - Chasné-sur-Illet

Céline ALLAIN
06 67 13 13 92

yogachasne@gmail.com 

Chasné Football Association 
Depuis 2008 - U6-U7, U8-U9 et U11-U13 
et vétérans      
Elle promeut la pratique et le 
développement du football et autres

activités de plein air et de loisirs pour les habitants de 
Chasné-sur-Illet et de ses alentours.
L’école de football, composée de catégories U6-U7, 
U8-U9 et U11-U13, a une entente avec Ercé-près-Liffré. 
Il existe par ailleurs une équipe de vétérans.
Entraînements : 
U6/U7, U8/U9 et U11/U13 : mercredi, vendredi, samedi
Vétérans : 20h le mercredi
  Terrains de football - Chasné-sur-Illet et Ercé-près-Liffré

Aurélien ALLEGANT
07 61 02 24 85         

allegant.aurelien@gmail.com

Association Communale de 
Chasse Agréée
Depuis 54 ans – 12 Adhérents  - 
Adultes ou jeunes accompagnés
Association regroupant les chasseurs 
de Chasné-sur-Illet.

Christian PLANCHET
06 32 70 08 22

cc.planchet@gmail.com

ANCIENS COMBATTANTS
A.C.P.G - C.A.T.M
Association regroupant les Anciens Combattants 
de Chasné-sur-Illet.

Alain MURCY
02 99 55 49 23

alain.murcy@intradef.gouv.fr
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